BLOG

SPRICH MIT JEMANDEM, DER NICHTS VON DIR WILL

11. Dezember 2025 - Olaf Rosenbaum - 2 Min. Lesezeit

Als Unternehmer stehst Du oben auf der Pyramidenspitze - und daist es
einsam, kalt und zugig. Der naheliegende Gedanke: Ich bespreche meine

Sorgen zu Hause. Das kannst Du in vielen Fallen eben genau nicht.

Denn um Dich herum stehen lauter Stakeholder, jeder mit einem eigenen
Interesse - und sei es das liebevollste. Deine Frau oder Dein Mann will, dass
es Dir gut geht, dass Du abends rechtzeitig am Tisch sitzt und dass eine
bestimmte Sicherheit da ist. Deine Mutter mochte, dass ihr Kind glicklich ist.
Dein Vater mochte Leistung sehen. Und Deine Freunde wollen vor allem
eines: Zeit mit Dir - wer ahnt, dass Dein nachstes Vorhaben Zeit kostet, rat

lieber ab.

Deshalb: Umgib Dich mit Menschen, die kein eigenes Interesse daran haben,
Dich inirgendeine Richtung zu lenken. Such Dir ein, zwei, drei Unternehmer,
denen Du vertraust, und geh mit ihnen regelmaBig essen. Sie mussen nicht
Deine besten Freunde sein, und die Branche ist egal - die Mechanismen und
die Angste sind tiberall dieselben. Ob Schuhe, Events oder Steuerberatung:
Am Ende liegen wir alle nachts wach und denken, es ist der

Fanfundzwanzigste, morgen werden die Gehalter fallig.

Was nicht hilft: Visitenkarten- und Happchenveranstaltungen, auf denen alle
~mein Haus, mein Boot" spielen. Da ist niemand ehrlich. Denn Vertrauen
beginnt - das beschreibt Patrick Lencioni in ,Die finf Dysfunktionen eines
Teams"-immer dort, wo jemand Verletzlichkeit zeigt. Kein Mensch hat Bock

auf Superhelden. Das Zugeben von Schwache ist die groBte Starke.
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Wer ein eigenes Interesse an Dir hat, gibt Dir keinen Rat - er lenkt Dich.

Wie das ganze Gesprach Uber Angst, Flucht und ehrliche Gesprachspartner klingt,
hérst Du in Folge 7 von Chefsache Krise: ,Stell dich deinen Angsten - fiir das Beste fiir

dein Unternehmen!" - Jetzt anhoren.
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https://chefsache-krise.podigee.io/7-7-stell-dich-deinen-angsten-fur-das-beste-fur-dein-unternehmen
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